
おやのて
親の介護、まず何から？
家族のための介護情報サイト / 無料・登録不要

制度と費用を知る
介護保険の申請、サービスの種類、自己負担の目安。

相談先を見つける
地域包括支援センターの探し方と、相談の準備。

介護事業所・病院を探す
国の公開データを使った、全国の住所・電話番号検索。

次にやることを整理する
まんが・読みもの・退院や施設見学のチェックリスト。

スマホのカメラで読み取ってください

おやのて トップページへ

oyanote-care.com

運営：おやのて編集部  /  お問い合わせはサイト内のフォームへ
制度・医療の個別判断は、自治体・専門職へご相談ください。
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